QuelRegime ? Guide pour choisir mon régime !

Les médicaments minceurs

Ces médicaments étant relativement récents, nous n'avons
pas encore suffisemment de recul pour connaitre

les éventuelles répercussions a long terme sur

la santé. La prudence est donc de rigueur.

Il faut savoir que I&rsquo;efficacité de ces traitements
n&rsquo;est pas due au médicament seul, mais

bien au traitement complet: alimentation

équilibrée + nouvelle hygiéne de vie +

médicament. Ce dernier est une aide certaine

mais non suffisante&hellip;
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